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Abstract: El objetivo de este trabajo es establecer un modelo de dieta que se base en
los estandares mediterraneos para la poblacion actual espafola. El propdsito es
multiple: que cubra las necesidades nutricionales minimas establecidas por la OMS, que
se siga la Dieta Mediterranea, restringiéndonos a un presupuesto basico y a su vez sea
lo mas parecida posible al consumo actual espafiol. Se trata, por tanto, de obtener una
dieta saludable y basada en la Dieta Mediterranea que sea facilmente adoptada por la
poblacién espafiola. Para cubrir este objetivo se ha desarrollado un modelo de
Programacion por Metas, el cual ha sido resuelto utilizando el paquete informatico
MatLab. Los datos han sido obtenidos del Panel de Hogares, una base de datos
desarrollada por el Ministerio de Agricultura, Alimentacién y MedioAmbiente.
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